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Bee Venom
Therapy:

L'apithérapie connait un regain d’'intérét notable ces dernieres années, soutenu par une
abondance d’études cliniques démontrant I'efficacité de I'apipharmacopée dans diverses
pathologies. Ainsi, dans le traitement des plaies infectées et des brllures, le miel exerce
des effets osmotiques absorbant exsudats et fibrine, une action bactéricide via I'enzyme
glucose oxydase produisant du peroxyde d’hydrogene in situ, et celle du méthylglyoxal
(MGO) — particulierement élevé dans le miel de Manuka — sans résistance bactérienne
rapportée a ce jour. Les flavonoides qu’il renferme conferent par ailleurs des propriétés
antimicrobiennes et anti-inflammatoires synergiques.

De nombreux produits api pharmaceutiques — gelée royale, propolis, miel, pollen, pain
d’abeille, venin et cire — sont disponibles en pharmacie sous formes galéniques modernes
optimisées (compresses imprégnées, tubes stériles), exclusivement dédiées a un usage
local pour la prise en charge des plaies.

Des recherches récentes mettent en évidence que les miels riches en composés
phénoliques et enzymes oxydatives (glucose oxydase) générent du peroxyde d’hydrogéne
et métabolites bioactifs, réduisant significativement la charge bactérienne pathogene
intestinale (Salmonella spp., Escherichia coli, Clostridioides difficile). Parallelement, leurs
polyphénols et sucres complexes exercent un effet prébiotique, stimulant la prolifération
et I'activité métabolique de souches bénéfiques comme Lactobacillus et Bifidobacterium,
favorisant ainsi un équilibre microbien intestinal et une réponse immunitaire mucosale
renforcée.

La formation en apithérapie clinique dote les professionnels de santé d'une expertise
scientifiqgue solide et d’'outils pragmatiques pour une intégration raisonnée et
evidence-based de I'apipharmacopée en pratique thérapeutique
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8.

0.

Programme et Planning

. Introduction a I’Apithérapie et ses Applications cliniques

. Api pharmacopée du pollen et du pain d’'abeilles

. Api pharmacopée du venin d’abeilles

. Api pharmacopée du miel (aliment fonctionnel, nutraceutique)
. Api pharmacopée du miel de miellat

. Apipharmacopée de la propolis

. Apipharmacopée de la cire d'abeilles

Apipharmacopée de I'air de la ruche

Apipharmacopée de la gelée royale

10. Api pharmacopée de I'Apilarnil

11.Apitherapie en officine
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8.

0.

Apithérapie Clinique

. Apithérapie dans un cabinet de Médecine de famille

. Apithérapie en Pédiatrie

. Apithérapie en Dermatologie et traitement des plaies infectés et brulures
. Apithérapie en Gynécologie-Obstétrique

. Apithérapie dans la Médecine Cardiovasculaire

. Apithérapie dans les Maladies infectieuses

. Apithérapie en Immunologie-Oncologie

Apithérapie en ORL et Pneumologie

Apithérapie en Gastro-Entérologie

10. Apithérapie, la Nutrition et les Maladies métaboliques

11. Apithérapie, un complément important dans I’Anti-ging

12. Api pharmacopée et Microbiote

Nombre total d'heures de formation théorique : 36 heures.

Nombre total d'heures de formation pratiques : 6 heures (13 décembre 2026) + 6 heures
(date a définir)
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